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1. SABERS:

Vida activa i saludable

e Activitat fisica saludable
o Disseny i planificacié d’'un programa personal d’activitat fisica: autoavaluacio de les capacitats
fisiques i coordinatives, identificaci6 d'objectius personals i desenvolupament d’aquests,
sistemes d’entrenament, autoregulacio i control de les carregues de treball, progressié, avaluacio
dels resultats aconseguits i reorientacié de les activitats a partir dels resultats.

e Habits saludables
o Conscienciacié dels efectes negatius que poden tenir alguns habits individuals i socials i
practiques d’activitat fisica en la salut individual i col-lectiva.

e Primers auxilis i prevencio de lesions
o Prevencié i planificacié de mesures de seguretat en la practica d’activitat fisica.
e Recursos digitals al servei de la practica esportiva

o Us d'aplicacions i recursos digitals per a la gestié de la practica d’activitat fisica.

Resolucioé de situacions motrius
e Habilitats motrius

o Perfeccionament de les habilitats técniques, tactiques i estratégiques dels esports individuals,
d’adversari, d’'oposicié o col-lectius.

o Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats i esports al medi
natural.

o Resolucié de situacions motrius variades amb domini corporal en jocs i esports.
e Expressié i comunicacio corporal

o Utilitzacié eficient i precisa d’elements i técniques d’expressié corporal en representacions i
dramatitzacions.

o Practica d’activitats ritmicomusicals amb intencionalitat estética i expressiva.

Organitzacio6 i creacié d’activitats, produccions i esdeveniments
o Gestio d’activitats fisicoesportives

o Planificaci6 i gestid efectiva en l'organitzacié d’activitats fisicoesportives en diferents medis i
entorns.

o Assumpcio de rols de dinamitzacié i organitzacioé (coordinador/a, director/a, responsable de grup,
etc.) en activitats, jornades i esdeveniments.

o Disseny de les activitats fisicoesportives atenent als elements necessaris: objectius, medi,
seguretat, temps, espais, col-lectiu al qual va dirigit, material, etc.

o Utilitzacié optima de materials, equipaments i espais segons les especificacions tecniques i per
a la seva conservacié i millora.
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e Creaci6 de composicions d’expressié corporal

o Creacié de composicions individuals i col-lectives d’expressié corporal per comunicar histories,
idees, sentiments, etc.

o Incorporaci6 critica d’elements socialment i culturalment rellevants a les representacions i les
creacions propies.

e Sortides professionals i Us del temps de lleure

o Valoraci6 de les activitats fisicoesportives i expressives com una manera d’ocupar el temps de
lleure.

Valors, autoregulacié emocional i interaccid social en situacions motrius
e Gestio personal i emocional

o Gestid i regulacié assertiva d’emocions i habilitats personals en situacions motrius: resilieéncia,
superacio, gestié de I'éxit, del fracas, etc.

e Habilitats socials i valors

o Aplicacié d’estrategies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucié de conflictes, entesa,
compromis social) que fomentin la integracio, la participacid, la cooperacio i el respecte a les
diferéncies en les activitats amb grup.

e Activitat fisica, génere i discriminacio
o Reconeixement i actitud proactiva respecte a conductes o situacions contraries a la convivéncia.

o Adaptacié de les activitats i les normes fomentant I'equitat i la igualtat de génere en la practica
fisicoesportiva.

2. SITUACIONS D’APRENENTATGE (SA):

> SA1 - ENTRENEM-NOS. CONDICIONAMENT FiSIC
» SA2 - ESPORTS ALTERNATIUS. ULTIMATE FRISBEE
> SA3 - ESPORTS COL-LECTIUS. VOLEIBOL
> SA4 — ESPORTS DE RAQUETA. BADMINTON
» SA5 - CAL-LISTENIA 2.0
» SA6 — HAKA, LA FORCA DEL GRUP
3. TEMPORITZACIO:
: , ASSIGNACIO (HORES
SITUACIONS D’APRENENTATGE LECTIVES)
. SA1 — Entrenem-nos. Condicionament Fisic 12
1r trimestre . . .
SA 2 — Esports Alternatius. Ultimate Frisbee 8
2n trimestre SA 3 — Esports Col-lectius. Voleibol 16
SA 4 — Esports de raqueta. Badminton 12
3r trimestre SA 5 — Cal'listénia 2.0 12
SA 6 — Haka, la for¢a del grup 8
TOTAL 68
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4. METODOLOGIA:

Els diferents recursos i materials pedagogics i didactics que s’utilitzen responen als principis d’equitat, d’'inclusié
i de cohesio social com a base d'una escola per a tothom i ajustar-se a les necessitats educatives de tot 'alumnat
en el context educatiu.

El disseny i la creacio dels diferents recursos i materials pedagogics i didactics s’ha ajustat als seguents criteris:
- La perspectiva de génere.
- Lamillora i augment de I'accessibilitat dels materials.
- La personalitzacié dels aprenentatges.
- La minimitzacié i eliminacié de les barreres d’accés per a I'aprenentatge i la comunicacié.
- Ladiversitat de materials.
- Lavariabilitat pel que fa als processos d’aprenentatge.

En el marc del curriculum competencial, 'alumnat esdevé part activa del seu procés d'aprenentatge. Es
promouen |'Us i I'elaboracid de recursos, materials didactics i instruments d’avaluacié que promoguin la
implicacio i el compromis de I'alumnat facilitant 'autoregulacié, la metacognicio i el treball col-laboratiu.

Es generen contextos d’aprenentatge i activitats d’aula diversificats, que permeten l'aveng de tots i cadascun
de l'alumnat, oferint-los propostes diversificades en la representacio, I'expressio i el compromis, fomentant
I'us de les diferents tecnologies per a I'aprenentatge, la comunicacio i el coneixement, amb la finalitat de
personalitzar i d’enriquir els processos d’ensenyament-aprenentatge; potenciar la participacié activa i
col-laborativa; i promoure el compromis de I'alumnat.

5. LLIBRE DE TEXT:

Els continguts i materials de la matéria es facilitaran a través del Moodle i altres recursos digitals.

6. CRITERIS D'AVALUACIO DE LA MATERIA:

L’avaluacioé cal entendre-la com un procés d’ajuda tant per al professor com per a I'alumnat, on avaluarem tant

laccié docent, com també a lalumnat, dins del procés d’ensenyament-aprenentatge, per mitja de les

competéncies.

A continuacié mostrarem 5 apartats els quals s’han de tenir presents al parlar de I'avaluacio:

- Major concrecié dels criteris d’avaluacid: Significativitzem els criteris d’avaluacié per a un major
enteniment i assoliment de I'alumnat. Criteris d’avaluacio per a les SA.
- Tipus d’avaluacions: Avaluar implica; recollir dades, analitzar-les i interpretar-les amb retroalimentacio cap

a I'alumnat per una millora continua. La finalitat és regular el procés d’aprenentatge i comprovar el grau
d’assoliment (avaluacié qualificadora) tant de les competéncies dels ambits associats a les matéries, com
dels ambits transversals. Aixi I'avaluacié ha de permetre que tant professors (avaluacié formativa) com
alumnes (avaluacié formadora) puguin coneixer el procés d’aprenentatge, identificar els avencgos, les
dificultats i els errors que sorgeixen al llarg del procés educatiu, i prendre les decisions oportunes per
regular-lo. Amb aquesta finalitat, 'alumnat ha de conéixer els objectius d’aprenentatge i els criteris-
procediments avaluatius.

Totes les SA parteixen d’'una avaluacié inicial per saber quin és el punt de partida de I'alumnat. Al llarg de cada

SA, posteriorment, es van recollint evidéncies per acompanyar a l'alumnat en el procés d’ensenyament-

aprenentatge, realitzant diferents tipus d’avaluacioé formativa i formadora, fent particip a I'alumnat per a que

prengui consciencia del seu propi procés. Per ultim, comentar que al final de cada situacié d’aprenentatge

'alumnat rep una nota qualificadora que avalua i posa nota a tot el procés dut a terme en funcié del grau

d’assoliment obtingut.
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Moments avaluatius: Partim d’'una avaluacié continua al llarg de cada trimestre, on al final
d’aquests, l'alumnat obté una nota en funcié de l'assoliment de les diferents competéncies.
L’avaluacio trimestral s’aconseguira utilitzant diferents instruments d’avaluacié (rdbriques, fulls de
seguiment, dossiers, proves escrites, etc.). Les proves practiques i tedriques inclouran competéncies
i sabers treballats mitjancant quiestions de raonament, procediments i problemes, relacionats amb
'assoliment de les competéncies basiques. Als examens i treballs es valorara I'expressié escrita,
I'ortografia i presentacio, que podra baixar fins a un 10% la nota de 'examen o treballs, 0’05 punts per
falta. Per aprovar el trimestre s’haura d’obtenir una nota trimestral superior o igual a 5. Aquesta nota
sera el resultat de fer la mitjana de tres aspectes:
> SABER (20%): Proves conceptuals, entrega de treballs i exposicions.
> SER (30%): Treball del dia a dia, grau d'interées de l'alumnat, participacio, iniciativa,
col-laboracié i respecte amb el grup i el professor.
> SABER FER (50%): Seguiment de les classes practiques i proves practiques dels continguts,
s’avaluaran mitjangant heteroavaluacions, coavaluacions i autoavaluacions.

L’avaulacié final és la mitjana de les 3 avaluacions trimestrals. En cas que algun alumne/a no assoleixi

el 5 a la nota final, haura de realitzar una recuperacié durant el periode extraordinari de
recuperacions, establert per I'equip directiu en un calendari especial (per poder superar les diferents
matéries del curriculum que no s’han assolit en I'avaluacioé ordinaria). Les activitats de recuperacio
son les seglents:

o Elaborar un pla de treball personalitzat per a la millora de la propia condicio fisica, tenint en
compte les necessitats, objectius i caracteristiques individuals, i aplicant els principis basics
de I'entrenament, la progressio i la seguretat, per afavorir la millora de la salut i el benestar
fisic. (1r trimestre)

o Dissenyar una sessio de voleibol centrada en una habilitat técnica i tactica. (2n trimestre)

o Confeccionar una produccio artisticoexpressiva en forma de Haka que transmeti un missatge
de critica social, per fomentar la reflexio i la consciéncia critica a través del moviment i
I'expressié corporal. (3r trimestre).

7. CONTROL D’ASSISTENCIA

L’assisténcia de l'alumnat Batxillerat és la condicid necessaria que permet I'avaluacié continua. Quan una
persona falta o arriba tard, té 48 hores des de que s’incorpora per justificar les faltes a través de 'agenda. Aquesta
justificacio caldra ensenyar-la al professorat corresponent. No es podra justificar per via telefonica ni per correu
electronic. L’alumnat és el responsable de posar-se al dia en cas d’haver faltat.

Normativa aplicable:

L’alumnat que superi en un 20% de faltes d’assisténcia no justificades en el conjunt de mateéries del
curs académic, pot ser objecte d’expedient sancionador a peticié de I'equip docent, el qual presentara
aquesta sol«licitud al director/a.

L’alumnat que superi en un 10% les faltes d’assisténcia no justificades trimestrals en una matéria en
concret, pot perdre el dret a la convocatoria ordinaria d’aquell matéria.

Entot cas, I'equip docent sera el responsable de decidir I'aplicacié d’aquest percentatge, a proposta del professor
responsable. Aquest fet ha de quedar reflectit en I'acta de reuniéo d’equip docent/junta d’avaluacié. El/La
professor/ ho comunicara a l'alumnat afectat i, si s'escau, el/la tutor/a als pares/mares/tutors legals en el cas
d’alumnat menor d’edat.
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En cas de faltar a un examen i sol-licitar repetir la prova, I'alumnat haura de presentar un document oficial
(maxim 24h a la incorporaci6 al centre) i emplenar el justificant disponible al moodle de tutoria. Motius per repetir
la prova:

Ingrés hospitalari

Visita meédica en cas d’indisposicié
Assisténcia a proves mediques programades
Assisténcia als jutjats

Defunci6 d’un familiar de 2n grau
Presentacio als examens oficials
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L’alumnat que arribi tard a classe sera objecte d’un retard a I'aplicatiu informatic. Quan aquest acumuli 3 retards,
esdevindran una falta d’ assisténcia. L’acumulacié de retards podra ser objecte d’'amonestacio. Sera el/la
professor/a del modul/matéria qui emetra la corresponent amonestacio.




